Dikenli incir 3 Adet Saksisiz
Celik Hint inciri Kaynana Dili
Frenk Yemisi Kurek Yemisi

Doganin zerafeti evinizde!.
Read More

SKU: 8688576104489
Price: £59,00 +51,00
Stock: instock

Categories: 8.5 cm Saksida Kaktus

Product Description

Dikenli incir 3 Adet Saksisiz Celik Hint Inciri Kaynana Dili
Frenk Yemisi Kurek Yemisi

e Bu Urun{ satin almaniz durumunda 3 adet topraksiz, saksisiz celik Dikenli incir
gonderilecektir.

e Fotograflar kendi cekimimiz olup, resimde goérdigunuz Urlnlerin bire bir aynisi
gdnderilecektir.

 Urlinlerin en buylk ve dolgun olanlari 6zenle secerek gdnderimini yapilyoruz.

o Ozel paketleme ydntemimiz ile trlinler sorunsuz bir sekilde sizlere ulastirilir.

Dikenli incir nasil yetistirilir?

Dikenli incirin cogaltilmasi, dallarinin kdklendirilmesi yoluyla yapilir. Size gelen yapraklari 6-7
gun yari golge temiz bir yerde dinlendirdikten sonra 1/4 U toprak altinda kalacak sekilde direk
gdmunuz. Dis mekanda bahce dikimine uygundur. Dilerseniz buyukce bir saksiya da


https://sk.konyaaltibilisim.com/urun/dikenli-incir-3-adet-saksisiz-celik-hint-inciri-kaynana-dili-frenk-yemisi-kurek-yemisi/
https://sk.konyaaltibilisim.com/urun-kategori/kaktus-cesitleri/8-5-cm-saksida-kaktus/

)k severler. ilac ya da glbre ihtiyaci yoktur. Cok arsizdir ve
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¥ Dikenli incir, hint inciri, frenk yemisi, kurek

yemisi[/caption]

Dikenli incir faydalar nelerdir?

e YUksek C vitamini icerigine sahip olan meyve bagisiklik sistemini guclendirerek hastaliklara
karsi vicut direncini arttirir. Ayrica hastaliga yakalanma durumunda iyilesme slrecini
kisaltir.

e YUksek vitamin ve mineral icerigi ile canlilik ve zindelik saglayan dikenli incir, pozitif
enerjisi ile depresyon ve stresten uzaklasmanizi destekler.

e YUksek lif icerigi sayesinde bagirsaklarin calismasini dizenleyerek kabizlik gibi problemleri
ortadan kaldirir. Yemeklerden sonra meydana gelen hazimsizlik ve siskinlik gibi
rahatsizliklari da onler.

e YUksek potasyum icerigi nedeniyle kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu etkisi
vardir. Kolesterolin dengelenmesine yardimci olur.

e Dikenli incir seker hastaligi olanlarda yuksek lif orani nedeniyle énerilir. Mideyi yavas terk
ettiginden dolayi kan sekerini dlzenleyici etkisi vardir.
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e Duzenli tuketildiginde cildin mat gortintlsini dizenlemek dikenli incirin faydalari arasinda
yer alir. Uzun sure belirli miktarlarda dlizenli olarak dikenli incir tikettiginizde cildinizin 1sil
1sil parladigini ve kirisikliklarinizin azaldigini fark edersiniz.

e Dusuk kalorisi ve bagirsaklar calistirici etkisinden dolayi dikenli incir diyet listelerinin de
vazgecilmezidir. Yuksek lif iceriginden dolayi uzun sure tokluk hissi saglar.

e Gebelikte dikenli incir yenmesinin bilinen herhangi bir zarari yoktur. Ancak bazi insanlarda
dikenli incir alerjisi gorulebilir. Gebelik 6zel bir durum oldugu icin dikenli incir tiketilmeden
Oonce doktora danisilmasinda fayda vardir.

: asiri tuketiminde dikenli incir zararlari gorulebilir.

memesi ciddi mide ve bagirsak problemlerine yol acabilir.
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